
Seksuell 
trakassering

Hva er det?

Hvor utbredt er det?

Hvordan kan du snakke med din ungdom om det?



#MeToo og
ungdom



Hva er seksuell
trakassering?

Uønsket 
oppmerksomhet

Med et seksuelt 
element

Med formål eller 
virkning som er

- plagsom
- nedverdigende
- skremmende eller 
truende

(Likestillings- og diskrimineringsloven
§ 13 3. ledd)



(Bendixen, M., & Kennair, L. E. 
O. (2014). Resultater fra 
prosjekt Seksuell helse og 
trakassering i videregående 
opplæring 2013-2014. 
Psykologisk Institutt, NTNU)

Opplevelser av seksuell trakassering siste 
året 

Jenter Gutter

Fysisk seksuell trakassering 35 % 25 %

Uønskede kommentarer på kropp og 
utseende

27 % 20 %

Seksuell ryktespredning 26 % 19 %

Uønskede seksuelle forespørsler/krav 24 % 11 %

Homonegative bemerkninger 8 % 38 %

Omfang av 
seksuell 
trakassering 



Skolen er et sosialt landskap:  Ungdommene 
arbeider med  «å finne seg selv»

 Kulturell tilhørighet
 Klasseposisjon
 Kropp og utseende
 Seksuelle orientering og kjønnsidentitet



Hva skal til for å få en god dialog?

 Jeg har kunnskap og fakta

 Jeg deler egne følelser og erfaringer

 Jeg vet ikke hvordan det er for deg, 
men er nysgjerrig og interessert

 Finne tid og et sted som er bra for 
begge

 Opp til ungdommen å dele eller ikke
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