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«Hvem faen bryr seg?»

Med dette spgrsmalet dpnet Fabian Stang sin velkomsthilsen
til Reform og FMSOs fagkonferanse om overgrepsutsatte
gutter og menn i oktober 2016. Spgrsmalet er betimelig, fordi
det fortsatt ofte virker som ingen bryr seg. Gutter og menn ut-
satt for seksuelle overgrep er en gruppe som lett blir oversett,
og altfor mange av dem far ikke hjelp og stgtte. Dette danner
0gséa bakteppet for Reform og FMSQs samarbeidsprosjekt,

og vart felles gnske om a utarbeide en kunnskapsstatus om
overgrepsutsatte gutter og menn.

Er det noe vi har fatt erfare i arbeidet med dette prosjektet,
er det heldigvis at det faktisk er ganske mange som bryr seg.
| arbeidet med kunnskapsoversikten du finner i kapitlene

1 til 5, har vi mottatt en mengde innspill fra fagmiljger,
hjelpeapparat og utsatte menn. Fagkonferansen trakk over
100 engasjerte deltakere fra dels vidt forskjellige yrkesmil-
joer: Rusomsorg, politi, kriminalomsorg, forskningsinstitutter,
barnevern, frivillighet, likestillingssentre, helsestasjoner,
vergetjenesten, utekontakten, konfliktrad, idrett, offentlige
myndigheter, sentrene mot incest og seksuelle overgrep og
ikke minst menn som selv har overgrepserfaringer.

Vi vil takke alle involverte og stgttespillere for bidrag til

dette viktige prosjektet. Det gjelder i seerlig grad var erfarne
referansegruppe, som besto av Jarle Holseter, daglig leder

i Utsattmann, Endre Fgrland, daglig leder ved Senter for
seksuelt misbrukte menn (SSMM], Inger Lise Stglsvik, daglig
leder ved Senter mot incest og seksuelle overgrep Telemark,
Bjgrn Aasmoe, faglig konsulent ved Stgttesenter mot incest
og seksuelle overgrep Troms, Lennart Persson, ansvarlig for
ADAM, Kirkelig ressurssenter mot vold og seksuelle overgrep,
Torbjgrn Herlof Andersen, professor ved Institutt for helse-
vitenskap, NTNU, Eirik Befring, samtaleterapeut i Reform og
Fabian Stang.

En seerlig takk rettes til ExtraStiftelsen som sa verdien i dette
arbeidet, og som har finansiert prosjektet Overgrepsutsatt?
Ikke jeg, nei! - og ikke minst til rédgiver i Reform, Hedda
Hakvdg, som har mye av aeren for den unike kunnskaps-
oversikten du finner i denne rapporten.

Oslo, 31. januar 2017

Are Saastad Linda Bakke
daglig leder, daglig leder,
Reform - ressurssenter for menn FMSO - Fellesskap mot

seksuelle overgrep
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«Jeg valgte a kapsle

inn minnene i betong og
bly, som radioaktivt avtall.
IkKke ti ville hester kunne
fa meg til a slippe disse
vonde folelsene ut»



Vi kan ikke lenger si at vi ikke vet: Norske forekomst-
undersgkelser fra de siste ti arene viser med all tydelig-
het at gutter og menn blir utsatt for seksuelle overgrep.
Flere og flere utsatte menn star fram i offentligheten
med sin historie, og det er jevnlige nyhetsoppslag om
overgrepssaker der unge gutter er blant ofrene.

Likevel ser vi at overgrep mot gutter og menn blir
bagatellisert og tiet i hjel. Voldtekt av menn er noe som
kan bli vitset om pa TV, standup-scener og i nettfora.
Gutter blir fortalt at de skal vaere glade for ugnskede
seksuelle opplevelser: «de fikk seg noe». | offentlige
debatter og arrangementer om overgrep omtales den
utsatte nesten alltid som «hun», mens overgriperen
konsekvent er en «han». Forekomsttallene for gutter
trenger ikke a leses hgyt i forskningspresentasjoner,
fordi de er mindre enn tallene for jenter.

Denne bagatelliseringen legger stein til byrden for
overgrepsutsatte gutter og menn. Holdningen om at
overgrep er noe som jenter og kvinner utsettes for

gjer at mange gutter og menn sliter med a forsta sine
opplevelser som et overgrep. Mange fgler pa en ekstra
skam, fordi det som har hendt dem er «unormalt» og
bryter med mannlighetsidealer. Terskelen for & oppsgke
hjelp eller fortelle noen om overgrepet kan bli enda
hgyere fordi de er redd for at den de forteller det til

vil le av dem eller bortforklare overgrepet.

| denne rapporten presenterer vi en oppdatert
kunnskapsoversikt om norsk forskning pa seksuelle
overgrep mot gutter og menn. Vi deler ogsé erfaringer

og innspill fra aktgrer pa feltet, og vi har utarbeidet en
rekke anbefalinger til tiltak pd omradet.

Vi begynner med en oversikt over de politiske
anbefalingene fra prosjektet, for deretter & presentere
kunnskapsoversikten.

Kunnskapsoversikten er inndelt i fem kapitler. | Kapittel
1 presenterer vi statistikk pd omfanget av seksuelle
overgrep mot gutter og menn i Norge. | Kapittel 2 gar vi
narmere inn pa hva forekomstundersgkelsene sier om
konteksten rundt overgrepene: hvem star bak, hvor og
nar skjer overgrepene og hvilken type overgrep er det
snakk om? Deretter, i Kapittel 3, oppsummerer vi kort
det eksisterende hjelpetilbudet for utsatte gutter og

menn.

| Kapittel 4 diskuterer vi noen av de saerskilte problem-
stillingene utsatte gutter og menn opplever i mgte
med omgivelser og hjelpeapparat. Vi presenterer ogsa
forslag til tiltak som kan fremme tidlig avdekking av
overgrep og behandling og forebygging av senskader.

Til slutt, i Kapittel 5 gjgr vi rede for kunnskapshull

i eksisterende forskning og ser pa noen grupper av
gutter og menn vi vet for lite om nér det gjelder over-
grep. Vi peker 0gsé pé noen samfunnsarenaer der vi
mener det er behov for en szerlig innsats.
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Informasjonstiltak og
kompetanseheving

Det m4 jobbes for 4 avkrefte myter
rundt overgrep mot gutter og menn.

I tillegg ma det settes inn flere tiltak
for 4 heve kompetansen om seksuelle
overgrep i tjenesteapparatet og

i befolkningen for ovrig.

Vi anbefaler disse tiltakene.

1.

Det md utvikles en nasjonal opp-
lysningskampanje som avkrefter
myter om seksuelle overgrep mot
gutter og menn. Kampanjen bor
rette seg mot gutter, med mal om
tidlig avdekking av overgrepserfarin-
ger, og ha en visuell karakter. Den kan
for eksempel vere utformet som et
dataspill eller en applikasjon for
sosiale medier.

2.

Informasjonstiltak om overgrep mot
gutter og menn ma settes inn overfor
helsevesenet og overfor voksne som
jobber med barn og unge

3.

Det ma rettes mer oppmerksomhet
mot kvinnelige overgripere. Det bor
iverksettes informasjonstiltak om
temaet rettet mot helsevesen, politi
og rettsvesen.

4.

Undervisning om kropp, grenser og
seksualitet m3 inn i barnehage og
tidlig grunnskole, slik at barn lzerer
seg 4 kjenne igjen overgrep hvis de
opplever det.

5.

Seksuelle overgrep mi inn pa pensum
i alle helse- og sosialfaglige utdannin-
ger, sd vel som i laerer- og barnehage-
leererutdanningen. Ansatte i helse-
vesenet og alle voksne som jobber
med barn trenger grunnleggende
kunnskap om seksuelle overgrep, og
de mad leeres opp i hvordan de kan
snakke med barn og unge om dette.

6.

Det bar gis pengestotte til & utvikle
nettsidene til relevante behandlings-
og hjelpetiltak. Det er viktig a forklare
tilbud bedre og tilpasse informasjon
til forskjellige brukergrupper etter
behov. Informasjonsmateriell bor
oversettes til forskjellige sprik, og

det bor i storre grad benyttes
kommunikasjon i form av bilder,
filmer og lyd. Bilder brukt p nettsider
og i brosjyrer bor synliggjore mang-
fold nar det gjelder etnisitet,
seksualitet og funksjonsevne.

7.

[ utvikling av informasjons- og
undervisningsmateriell bar fast-
tomrede forestillinger om hvem som
begdr overgrep motvirkes, og det bar
etterses at ulike overgrepserfaringer
fir plass.

8.

Den flerkulturelle kompetansen

i hjelpeapparatet ma styrkes i alle
profesjonsstudier knyttet til hjelpe-
apparatet.




9.

Barnehusenes kunnskap om nettover-
grep og internett som sosial arena bor
styrkes, og nettovergrep bor inklude-
res som en egen kartleggingskategori
i tilrettelagt avher.

10.

Seerlige tiltak bar iverksettes for &
forhindre nettrelaterte overgrep mot
lhbt-ungdom og ungdom med psykisk
utviklingshemming eller annen funk-
sjonsnedsettelse.

Hjelp og behandling av
utsatte gutter og menn

For & avdekke overgrep og sikre at
utsatte gutter og menn fir den hjelpen
og behandlingen de har behov for,
trengs det innsats pa flere omrader.

Dette er vare anbefalte tiltak.

11.

Det ma sikres nok kapasitet og res-
surser ved behandlingsenhetene for
overgrepsutsatte barn og ungdom.

12.

Ansatte i hjelpeapparatet og voksne
som jobber med barn og unge ma
sporre om seksuelle overgrep ved
mistanke. Alle som jobber med barn
og unge ma gis klare retningslinjer
for hva som skal gjares ndr det fattes
mistanke om overgrep.

13.

Behandling av overgrep krever gkt
satsning pa traumebehandling. Det
bor finnes en egen traumeavdeling
i hver helseregion. I tillegg bar det
utdannes og ansettes flere traume-
psykologer i helseforetakene.

14.

Offentlige myndigheter bor sorge for
god finansiering av det spesialiserte
tilbudet som retter seg direkte mot
utsatte menn, og legge til rette for
bruk av selvhjelpsgrupper.

15.

Det bor gijennomfoeres rutinemessig
kartlegging av overgrepserfaringer i
all ny pasientkontakt i det psykiske
helsevernet. Det samme bgr blir ruti-
neialle helseinstanser med langvarig
pasientkontakt, inkludert i skole-
helsetjenesten og hos fastlegene.

16.

Helsedirektoratet bor utarbeide et
rundskriv til alle landets fastleger om
seksuelle overgrep, som inkluderer en
anbefaling om a sporre pasienter ved
enhver mistanke om overgrep.

17.

Den flerkulturelle kompetansen i hjel-
peapparatet ma styrkes. [ mate med
brukere med ikke-vestlig bakgrunn
eller urfolkstilhgrighet kan det vaere
behov for a bruke et tilpasset og min-
dre eksplisitt sprak nar man snakker
om overgrepstematikk. Hjelpeappa-
ratet kan med fordel benytte seg av
kulturformidlere eller brobyggere, og
samarbeidet med minoritetspersoner
og -organisasjoner bor styrkes.

18.

Det bor utarbeides en lett tilgjengelig
oversikt over psykologer i Norge som
har traumer, traumebehandling og
overgrep som kompetansefelt, samt
anslatt ventetid for avtale til disse.
Dette vil gjore det lettere for utsatte

4 komme i kontakt med en psykolog
som kan mete deres behov. Det bor
foretas en opprustning av kurs- og



etterutdanningstilbudene om temaet
for psykiatere og psykologer.

19.

Bevisstheten om at det tar lang tid
a bearbeide seksuelle overgrep ma
innarbeides i psykologordningen
ogiandre deler av hjelpesystemet.
Psykologordningen ma dekke mer
enn 12 timer gratis samtale for
overgrepsutsatte.

20.

Det md jobbes for en forbedret saks-
behandling i behandlingssystemet,
med bedre kommunikasjon mellom
behandlende enheter. Ikke minst md
det innfores gode samarbeidsprose-
dyrer, slik at ingen utsatte blir avvist
fra behandlingstiltak uten at annen
oppfelging er etablert.

21.

Det ma etableres rutiner for tverrfaglig
samarbeid i nettovergrepssaker slik at
utsatte barn og ungdom far praktisk
hjelp til 4 fjerne ugnsket bildemateri-
ale fra nettet. Hjelp ma ogsa gis for &
dempe skadevirkninger bildespred-
ningen kan ha gitt i nermiljoet.

22.

Det er nodvendig a fange opp barn og
ungdommer med seksuelt skadelig
atferd og gi dem et adekvat behand-
lingstilbud. Dette krever informa-
sjonstiltak mot farstelinjetjenesten,
samt gkte ressurser og kompetan-
seheving i behandlingstilbudene.
Behandlingsenheter for barn og unge
ma rutinemessig kartlegge seksuell
utvikling og atferd, eller problematisk
eller skadelig seksuell atferd.

23.

Skolehelsetjenesten bor styrkes og det

ma3 rekrutteres flere mannlige helse-
sostre. Bide for d rekruttere menn til
yrket og for & senke terskelen for

gutter til & oppsoke tjenesten, bor en
kjonnsneytral stillingstittel innfores.

24.

Det md iverksettes rekrutteringstil-
tak for & fa flere mannlige ansatte

i hjelpeapparatet og helsevesenet.
Det ber vere en mdlsetting & ha
minst to mannlige hjelpere ved hvert
SMISO-senter. Det ma ogsa jobbes
langsiktig med & motvirke kjonns-
tradisjonelle yrkesvalg og rekruttere
flere menn til yrker som helses@aster og
psykolog. Kjennskvoter bar innfores
pa disse utdanningene.

25.

For & sikre et best mulig hjelpetilbud
for flest mulig utsatte, er det ngdven-
dig 4 ansette flere minoritetsperso-
ner i hjelpeapparatet. Mangfold pa
arbeidsplassen er viktig for § mote
ulike brukergrupper og for a bygge
tillitsrelasjoner.

26.

Det ber gjennomfoeres holdningsen-
drende tiltak for & bedre menns hold-
ninger til & bruke helsetilbud og andre
hjelpetjenester.

27.

Det bor kartlegges hvorvidt man kan
bruke alternative systemer og «resto-
rative justice» i overgrepssaker der den
utsatte stotter dette. Konfliktradet
opplever stor pdgang av saker om
seksuelle overgrep, men har ikke
finansiering til 8 behandle disse
sakene. Det bor derfor sikres gkono-
miske rammer for saksbehandling og
hjelp i Konfliktradet i saker knyttet til
seksuelle overgrep.




28.

Det er ngdvendig med en szrlig
innsats mot folgende seks omrader,
der det ser ut til & vaere uforholds-
messig mange gutter og menn med
overgrepserfaringer:

e Flyktninger og asylsgkere

e Gutter og menn som selger eller
bytter sex

e Gutter som faller fra i skolen og
menn pad uferetrygd

e Rusomsorgen

e Kriminalomsorgen

e Psykiatrien

Det vil vaere behov for egne kart-
legginger for & vurdere hvilken type
tiltak som bor settes inn for hvert
enkelt felt. Vi tar opp noen problem-
stillinger i Kapittel 5.

Forskning og
kunnskapsinnhenting

Dette er mangler vi har avdekket pa
dette feltet.

29.

Spersmal om overgrepserfaringer,
seksualitet og bytte av sex bor bli en
obligatorisk del av Ungdata-undersg-
kelsen. Dette vil gi oss jevnlige tall pa
forekomst av overgrep mot ungdom
og i storre grad gjore det mulig & mdle
effekten av forebyggende tiltak.

30.

Framtidige forekomstundersokelser
om voldtekt og overgrep bar sporre
om forskjellige former for overgrep.
Spersmadl om nettbaserte overgrep
ma3 inkluderes i framtidige forekomst-
undersokelser.
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31.

Det bor iverksettes tiltak for a sikre at
forekomststudier nar representative
antall respondenter fra minoritets-
grupper (etnisitet, funksjonsnedset-
telse, LHBT). Dette vil sikre kunnskap
om omfang av overgrep mot mino-
riteter og eventuelle skjevdelinger i
utsatthet.

32.

Det ber gjennomfoeres en nasjonal
forekomststudie av ulike former for
seksuelle overgrep og krenkelser blant
den voksne befolkningen, inkludert
seksuell tvang og overgrep i parfor-
hold.

33.

Det bor gjennomfores offentlig
finansierte forskningsprosjekter
eller kartleggingsstudier av over-
grepserfaringer og utsattes mate
med hjelpeapparatet, blant felgende
grupper:

e Etniske minoriteter, samer og
nasjonale minoriteter

¢ Personer med funksjonsnedsettelse

e Eldre, inkludert eldre i pleie og
institusjonssammenheng

e Seksuelle minoriteter (lesbiske,
homofile, bifile og transpersoner)

e Gutter som faller fra i skolen og
menn pd uferetrygd

Det bor kartlegges hvorvidt det er
behov for sarlig spissede tiltak mot
disse gruppene.
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Mange gutter og menn i Norge har
opplevd & bli utsatt for et eller flere
seksuelle overgrep. Omfangstallene
varierer noe fra undersgkelse til
undersgkelse, men flere forskere og
fagfolk har operert med et forsik-
tig estimat p& at minst 5 % av alle
gutter og menn i Norge har opplevd
en form for seksuelt overgrep.!
Basert pa en gjennomgang av nyere
undersgkelser, foreslar vi i denne
rapporten at 10 % er et realistisk
minsteanslag.

| dette kapitlet ser vi neermere pd

«En darlig barndom
varer ogsa hele livet»

Svein Schegren pa fagkonferansen

! Se f.eks. Andersen (2012).

HVA ER OMFANGET AV SEKSUELLE
OVERGREP MOT GUTTER OG MENN?

den norske forskningen som er gjort
pé forekomst av seksuelle overgrep

og belyser forskjellige forekomsttall.

Vi gjennomgar fgrst forskningen

pa overgrep mot gutter, deretter
forskningen pa overgrep mot voksne
menn.

Selv om gutter og menn som gruppe
er mindre utsatt for seksuell vold
enn jenter og kvinner, tyder bade
forskning og hjelpeapparatets
erfaring pa at overgrep mot gutter
og menn er et omfattende samfunn-
sproblem. Hvordan vi spgr om over-

2 Fra nettsidene til Fellesskap mot seksuelle overgrep (FMSO), www.fmso.no
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grep og hvilke seksuelle handlinger
vi tar med i beregningen, har mye &
si for hvilke svar vi far.

Vi har derfor valgt & bruke en bred
definisjon av overgrepsbegrepet i
kunnskapsgjennomgangen, og vi
har sett pa studier som bruker ulike
begrep og begrepsomfatninger som
«seksuelle overgrep», «ugnskede
seksuelle hendelser» og «ugnskede
seksuelle erfaringer». S8 langt det
lar seg gj@re, presiserer vi i teksten
hvordan de forskjellige studiene har
definert og avgrenset overgrep.

© SHUTTERSTOCK



Til grunn for vart prosjekt og
kunnskapsgjennomgangen ligger
en forstelse av seksuelle overgrep
som et bredt spekter av handlinger
som utgjer «fysisk og/eller psykisk
utnyttelse av barn eller voksnes
seksuelle integritet». 2 Disse hand-
lingene inkluderer de strafferetts-
lige overgrepskategoriene seksuelt
krenkende atferd, seksuelt krenken-
de handling og seksuelt krenkende
omgang.

Mye av forskningen pa seksuelle
overgrep har rettet seg mot ung-
dom eller kartlagt forekomst av
seksuelle overgrep i barndommen.
| dette underkapitlet skal vi derfor
se nermere pa forekomsttallene
for seksuelle overgrep mot barn

og unge under 18 ar. Vi har valgt

& definere alle seksuelle overgrep
hvor utsatte er under 18 ar som
overgrep mot barn, selvom den
seksuelle lavalderen er 16 ar.

Noen av undersgkelsene opererer
imidlertid med andre avgrensninger
og ser kun pa overgrep for fylte

16 ar, eller spgr unge under 18 ar
om overgrepsopplevelser hittil i
livet. Tallene er dermed ikke alltid
sammenlignbare, men de gir likevel
en pekepinn pé forekomsten av
seksuelle overgrep mot unge gutter
i Norge.

¢ | en nasjonal omfangsundersgkel-
se om vold og voldtekt fra 2014,
rapporterte 7,8 % av mennene
i studiene at de hadde opplevd
minst én form for seksuelt over-
grep eller krenkelse fgr fylte 18 ar.
Studien spurte om et bredt sett av
overgrepserfaringer, fra voldtekt
(menn: 0,9 %) og seksuell kontakt
for fylte 13 &r med en minst fem

ar eldre person (menn: 3,5 %),

til andre seksuelle overgrep
(menn: 5 %), som ugnsket seksuell
kontakt i beruset tilstand og press
til seksuelle handlinger.®

| en landsomfattende under-
sgkelse av 16- og 17-aringer fra
2015 oppga 3,7 % av guttene & ha
opplevd ugnsket seksuell kontakt.
Ugnsket seksuell kontakt inklu-
derte her et spekter av seksuelle
overgrep, inkludert voldtekt ved
bruk av makt eller trusler, all
seksuell kontakt for fylte 13 ar
med noen som var minst fem ar
eldre, alle former for ugnsket
seksuell kontakt i beruset eller
bevisstlgs tilstand og press til
seksuelle handlinger.”

| en eldre undersgkelse fra 1990
blant studenter i hgyere utdan-
ning i Trondheim, oppga 3,5 % av
mennene & ha blitt utsatt for et
eller flere seksuelle overgrep for
fylte 18 &r.®

| en spgrreundersgkelse blant
elever (15-20 ar] i videregdende
skole i Sogn og Fjordane i 2001
oppga 1,4 % av guttene at de
hadde opplevd et seksuelt over-
grep. 1,9 % av guttene rapporterte
at de hadde debutert seksuelt og
folt seg presset.® Disse forekomst-
tallene er noe lavere enn i de andre
studiene. En mulig forklaring

er at begrepet overgrep ikke

ble naermere spesifisert og at
undersgkelsen koblet spgrsmal
om overgrep opp mot spgrsmal
om frivillig seksuell omgang.

¢ | en helseundersgkelse av tiende-

klasseelever i Oslo, Hedmark,
Oppland, Nordland, Troms og
Finnmark i perioden 2000-2004
oppga 1,6 % av guttene & ha

opplevd et eller flere seksuelle
overgrep det siste aret. Seksu-
elle overgrep var her definert til
d inkludere blant annet blotting
og befgling i tillegg til ufrivillig

samleie.’

NOVAs 2007-undersgkelse av
18-aringer fra 67 videregdende
skoler over hele landet fant at
22,5 % av guttene rapporterte & ha
opplevd minst en ugnsket seksuell
hendelse. | denne studien var
ugnsket seksuell hendelse bredt
definert, og det var listet flere
spesifikke handlinger, inkludert
blotting. Nar blotting ble eksklu-
dert oppga 9,1 % av guttene & ha
blitt utsatt for milde seksuelle
krenkelser, 8,2 % for grove
seksuelle krenkelser og 11,8 %
for minst en av delene.®

| NOVAs 2015-undersgkelse av
samme aldersgruppe oppga

7 % av guttene at de hadde opp-
levd minst en form for seksuell
krenkelse i lgpet av barndommen.
6 % hadde blitt utsatt for grove
krenkelser.’

I NTNUs 2014-undersgkelse om
seksuell trakassering blant vide-
regdende elever i Sgr-Trgndelag
oppga 25 % av guttene i studien
& ha opplevd minst en form for
seksuell tvang eller fysisk trakas-
sering. Det var ogsa en hgy andel
av guttene som hadde opplevd
episoder av seksuell tvang det
siste aret: 17 % oppga at de hadde
opplevd det minst en gang det
siste dret fra en jevnaldrende gutt,
15 % fra en jevnaldrende jente og
3 % fra en voksen. Disse fore-
komsttallene inkluderer sakalt
moderate seksuelle overgrep,
som mot sin vilje & bli holdt fast
eller klemt pa en seksuell méte,
E—

3 Thoresen og Hjemdal (2014).

¢ Myhre, Thoresen og Hjemdal (2015).
5 Bendixen, Muus og Schei (1994).

¢ Dahle m. fl. (2010).

7 Schou, Dyb og Graff-lversen (2007).
8 Mossige og Huang (2010).
? Mossige og Stefansen (2016).



3 bli tatt p& bryst eller i skritt, og
3 bli kysset. Videre oppga 3,2 %
av guttene at de noen gang i livet
hadde blitt tvunget til samleie
eller munnsex og 1,3 % sa dette
hadde skjedd det siste &ret."

Forekomsttallene for seksuelle
overgrep mot gutter fgr fylte 18 ar
varierer altsa fra 1,4 % til 25 %.

Det er verdt & merke seg at studiene
som har brukt den bredeste defini-
sjonen av seksuell tvang og sett pa
flest forskjellige ugnskede seksuelle
handlinger, NOVA-undersgkelsene
og NTNU-undersgkelsen, ogsa er
de studiene som har funnet den
hgyeste prosentandelen av overgrep.
| studien med de laveste forekomst-
tallene, 2001-undersgkelsen fra
Sogn og Fjordane, ble ikke begrepet
overgrep naermere spesifisert og
undersgkelsen koplet spgrsmal

om overgrep opp mot spgrsmal om
frivillig seksuell omgang.

Variasjonen i tallene ser i stor grad
ut til & handle om hvordan man
definerer overgrep - jo bredere
begrepsbruk og flere spesifikke
eksempler pa ugnskede seksuelle
handlinger spgrreundersgkelsen
benytter seg av, dess hgyere andel
av gutter oppgir at de har opplevd
et seksuelt overgrep.

En type overgrep forekomstunder-
sgkelser til dags dato sier lite om, er
nettbaserte overgrep. Vi diskuterer
nettrelaterte overgrep neermere i
Kapittel 2. Erfaringer fra Kripos og
andre aktgrer tilsier at dette er et
gkende problem. Det er derfor viktig
at framtidige forekomstunder-
sokelser stiller konkrete spgrsmal
om overgrep begatt over eller i
tilknytning til nett.

Det er svaert fa norske studier som
har sett pa forekomst av seksuelle
overgrep mot voksne menn, altsa
etter fylte 18 ar. Det finnes noen
studier som har sett pa livstids-
prevalens, det vil si at de har spurt
om opplevd overgrep noen gang i
livet. Enkelte studier har sett pa
overgrepserfaringer fra sen
ungdomstid og oppover, gjerne
etter fylte 16 ar.

* | en eldre spgrreundersgkelse
blant 40-42-3ringer i Akershus og
Buskerud i perioden 1990-1994,
oppga 1 % av mennene at de
hadde blitt utsatt for seksuell
vold eller misbruk i lgpet av livet
hittil."" Dette forekomsttallet
ligger tett opptil forekomsttallet
for voldtekt i andre undersgkelser,
og det er derfor nzerliggende &
spgrre om undersgkelsen kun har
fanget opp den groveste seksuelle
volden mennene hadde blitt utsatt

for.

¢ | NKVTS' nasjonale omfangsun-
dersgkelse fra 2014 oppga 11,8 %
av mennene & ha opplevd minst
en form for seksuelt overgrep i
lgpet av livet. Om vi sammenligner
dette tallet med andelen som i
samme undersgkelse sa de hadde
opplevd et overgrep for fylte 18 ar,
vil dette tilsi at 3,5 % av mennene
i undersgkelsen hadde opplevd et
overgrep etter fylte 18 ar."

¢ | en 2012-undersgkelse av et
representativt utvalg av personer
mellom 18 og 80 &r oppga 22,7 %
av mennene at de hadde opplevd
en eller annen form for seksuell
krenkelse. 12,7 % av dem ble
utsatt for fgrste overgrep for fylte
16 ar og 10,4 % etter fylte 16 ar.

Seksuell krenkelse inkluderte i
denne undersgkelsen & bli utsatt
for blotting eller seksualiserende

tale.’

¢ | en landsdekkende voldsunder-
spkelse fra 2005 blant kvinner
og menn mellom 20 og 55 ar,
oppga 1,0 % av mennene & ha blitt
tvunget til seksuell omgang av en
ndvaerende eller tidligere partner
etter fylte 15 &r. 3,4 % av mennene
oppga a ha blitt forsgkt tvunget til
seksuell omgang av en partner.™

| Oslo-undersgkelsen i 2003 ble et
utvalg av kvinner og menn i alde-
ren 24-55 &r spurt om opplevelser
av seksuell vold etter fylte 16 ar.
Her svarte 2 % av mennene at

de hadde blitt tvunget eller truet
til sex og/eller utsatt for vold-
tektsforsgk eller voldtekt.” Disse
forekomsttallene begrenset seg
ikke til seksuell vold utgvet av en
partner.

Vi ser altsa at forekomsttallene
for seksuelle overgrep mot voksne
menn ligger mellom 1,0 % og

10,4 % i de fa studiene som er blitt
gjennomfgrt. Det er mye usikker-
het knyttet til tallene, siden de
forskjellige undersgkelsene brukte
forskjellige aldersavgrensninger

i spgrreskjemaene. Eksempelvis
spurte Oslo-undersgkelsen om
overgrepserfaringer etter fylte

16 &r og NIBR-undersgkelsen om
overgrepserfaringer etter fylte 15
ar. Det er derfor mulig at flere av
overgrepene rapportert i disse
undersgkelsene skjedde mens
den utsatte var under 18 ar.

Samtidig ser vi at de fleste av
undersgkelsene om seksuelle over-
grep i voksen alder, eller nar det
gjelder livstidsprevalens, bruker en

10 Bendixen og Kennair (2014).

" Hjemmen, Dalgard og Graff-lversen (2002).
12 Thoresen og Hjemdal (2014).

13 Steine m. fL. (2012).

14

14 Haaland, Clausen og Schei (2005).
'S Pape og Stefansen (2004).



Inger Lise Stglsvik pa fagkonferansen

snevrere definisjon av overgrep enn
undersgkelsene blant barn og unge.
Flertallet av undersgkelsene spurte
kun om overgrepserfaringer som
faller under voldtektsparagrafen

i straffeloven, og undersgkelsene
fanger dermed ikke opp de formene
for seksuelle overgrep gutter rap-
porterer & veere mest utsatt for. Nar
en bredere definisjon av overgrep

er brukt, som i undersgkelsen om
seksuelle krenkelser gjennomfgrt av
Steine m. fl. (2012), stiger fore-
komsttallene betraktelig - til 10,4 %.

Det er derfor et behov for & under-
sgke forekomsten av ulike former
for seksuelle overgrep og krenkel-
ser 0gsa blant den voksne befolk-
ningen. Per i dag er det ikke et

godt nok kunnskapsgrunnlag om
hvilke former for seksuelle overgrep
voksne menn utsettes for, inkludert
overgrep i parforhold.

Seerlig mangler vi kunnskap om
seksuelle overgrep mot eldre menn.
Flertallet av undersgkelsene, de
landsdekkende s& vel som de
regionale, har henvendt seg til
menn og kvinner under 55 ar. Vi vet

© SHUTTERSTOCK

derfor lite om omfanget av seksuelle
overgrep mot den eldre delen av
befolkningen. Spesielt vet vi lite om
overgrep mot den serlig sérbare
gruppen av eldre: de som bor i
institusjon eller er avhengig av annen
pleiehjelp og omsorg fra familie
eller betalte hjelpere. Selv om det
kan veere etiske og praktiske van-
skeligheter med & kartlegge omfang
av overgrep mot denne gruppen av
eldre, er den ndvaerende mangelen
pa kunnskap bekymringsfull.

OPPSUMMERING

Basert péa forskningen kan vi
konkludere med at seksuelle
overgrep mot gutter og menn er

et omfattende problem. | lys av de
stgrre undersgkelsene som har
blitt gjennomfgrt de siste ti drene,
virker det rimelig & anta at rundt

10 % av norske gutter og menn er
blitt utsatt for minst en form for
seksuelt overgrep. Dette forutsetter
en bred forstdelse av hva som utgjer
et overgrep.

Fra kunnskapsgjennomgangen ser
vi at begrepsbruk gir store utslag
pé rapportering av overgrep. En

konklusjon bgr veere at nar vi
snakker om overgrep mot gutter og
menn er vi ngdt til & veere tydelige
pa at overgrep er mer enn voldtekt.
Som vi skal se i Kapittel 2, ser

de laveste omfangstallene ut til

& samsvare bedre med omfangs-
tallene for voldtekt enn omfangs-
tallene for andre seksuelle over-
grep som gutter og menn utsettes
for. Det er derfor viktig & spgrre

om mange former for overgrep og
navngi spesifikke handlinger. Dette
gjelder for omfangsundersgkelser,
men 0gsa nar vi snakker og spgr om
overgrep ellers.

Som gjennomgangen viser, har vi
fortsatt relativt beskjeden kunnskap
om seksuelle overgrep mot voksne
menn. Framtidige forekomstunder-
sgkelser kan med fordel se nzer-
mere pd ulike former for seksuelle
overgrep og krenkelser blant den
voksne befolkningen, inkludert de
eldste. Dette kunnskapshullet kom-
mer tydelig fram ogsd i det neste
kapitlet, hvor vi diskuterer forskning
pé konteksten rundt overgrep mot
gutter og menn.

E—




Anbefalinger:

¢ Spersmdl om overgrepserfaringer, seksualitet
og bytte av sex bor bli en obligatorisk del av
Ungdata-undersokelsen. Dette vil gi oss jevnlige
tall pa forekomst av overgrep mot ungdom og
i storre grad gjore det mulig & méle effekten av
forebyggende tiltak.

e Framtidige forekomstundersgkelser om voldtekt
og overgrep bor sporre om forskjellige former for
overgrep.

¢ Det bor gjennomferes en nasjonal forekomststudie
av ulike former for seksuelle overgrep og krenkelser
blant den voksne befolkningen, inkludert seksuell
tvang og overgrep i parforhold.

© SHUTTERSTOCK
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HVA VET VI OM
OVERGREPENE?

Det rdder mange populare forestil-
linger om overgrep mot gutter og
menn. lkke alle stemmer overens
med forskningen. | dette kapittelet
ser vi n@rmere pa hva de norske
forekomstundersgkelsene forteller
0ss om situasjonen rundt overgre-
pene mot gutter og menn. Hvem er
overgriperne, i hvilke situasjoner
skjer overgrepene og hvilken type
overgrep er det snakk om? Denne
informasjonen kan gi oss en peke-
pinn pa risikofaktorer for overgrep
mot gutter og menn.

Det blir ofte hevdet at menn begar
flertallet av overgrep mot andre
menn. | populaerkulturen er den
typiske overgriperen gjerne en eldre,
pedofil mann som forgriper seg

pa en liten gutt. Som vi skal se, gir
den norske forskningen grunn til &
nyansere dette bildet. Omfangsun-
dersgkelsene gir likevel ikke noen
entydige svar pa hvem overgriperne
er. Blant annet ser karakteristika
ved overgriperen ut til & avhenge av
hva slags overgrep det er snakk om.
| tillegg er antallet utsatte gutter og
menn i hver enkelt forekomstunder-
sgkelse ofte for lite til at man med
sikkerhet kan si noe om mgnstre.

| dette avsnittet ser vi pa relasjonen
mellom den utsatte og overgriperen,
og data pa overgripers kjgnn og alder.

Relasjon til den utsatte

De norske forekomstundersgkelse-
ne tyder pd at kategorien «venner,
kjeereste og bekjente» star bak
flertallet av overgrep mot gutter.
Bekjente kan vaere voksne sa vel
som jevnaldrende.

e | NKVTS’ vold- og voldtektsunder-
sokelse fra 2014 oppga guttene
som hadde blitt utsatt for seksuell
kontakt for fylte 13 &r som oftest
en voksen bekjent eller ukjent
som overgriper. Av de 74 mennene
i denne kategorien, var likevel 21
utsatt for overgrep fra familie eller
slektninger. Nar det dreide seg
om voldtekt, tilhgrte overgriperne
forskjellige grupper: familie,
venner, bekjente, naboer, kolleger
og ukjente.™

¢ | NOVA 2007-undersgkelsen oppga
flest gutter & ha blitt utsatt for
overgrep fra en venn/kjereste/
bekjent (5,8 %], fulgt av overgrep
fra en fremmed (2,5 %) og en
trener/leerer/annen (1,5 %)."”
Under en prosent av guttene i
undersgkelsen oppga at deres
overgriper ved fgrste ugnskede
seksuelle hendelse var en naer
slektning (forelder, sgsken,
besteforelder). Dette tilsvarer

6% av de utsatte guttene totalt.

¢ | den oppfolgende NOVA 2015-
undersgkelsen oppga guttene en

«venn, kjereste eller bekjent»
som overgriper i 70 % av de fgrste
ugnskede seksuelle hendelse-
ne. Dette er en klar gkning fra

54 % i 2007. Videre fant NOVA
2015-undersgkelsen en nedgang

i den prosentvise andelen av
(ferstegangs-] overgrep begatt av
trenere, leerere og fremmede. Tre-
ner/laerer/annen var oppgitt som
utgver i 2 % av overgrepene mot
gutter i 2015 mot 14 % i 2007. For
kategorien fremmed utgver var
nedgangen fra 24 % til 19 %."®

Resultatene fra NOVA 2015-under-
spkelsen kan altsd tyde pa at venner,
kjeerester og bekjente star for en
gkende andel av overgrep mot gutter.
Overgrep begatt av neer familie er
blant de sjeldnere formene for over-
grep rapportert av gutter og menn

i omfangsundersgkelser. Incest er
imidlertid en form for overgrep som
gjerne gjentar seg over tid, og kan
dermed utgjgre en stor andel av det
totale antallet overgrep mot gutter og
menn. Overgrep fra familie er ogsé
assosiert med stgrre skader og yngre
alder ved overgrep, og kan ta mye
lengre tid a fortelle om."

| hvilken grad voksne menn
utsettes for seksuelle overgrep

fra kjeereste, venner eller bekjente
vet vi lite om. Hovedkilden her er
NIBR-undersgkelsen som ble fore-
tatt blant 40-42-3ringer i Akershus

16 Thoresen og Hjemdal (2014).
7 Mossige og Stefansen (2007).
& Mossige og Stefansen (2016).
7 Steine m.fl. (2016).
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og Buskerud i perioden 1990-1994.

¢ | NIBR-undersgkelsen oppga
1,0 % av mennene som levde
eller hadde levd i parforhold at
de hadde blitt forsgkt tvunget til
sex av en partner minst en gang
etter fylte 15 ar. 0,5 % av mennene
oppga at de hadde opplevd dette i
lepet av det siste aret.?

e Oslo-undersgkelsen fra 2004 fant
imidlertid andre forekomsttall for
partnerovergrep mot voksne menn.
Her oppga kun 1 av 42 menn utsatt
for overgrep i voksen alder at part-
ner var overgriperen. 2!

Oslo-undersgkelsen spurte imidler-
tid ikke direkte om hvem overgripe-
ren var. Respondentene ble i stedet
bedt om & beskrive overgrepet i
sitatform. Flertallet av de utsatte
mennene oppga ikke informasjon
om utgver. Den dpne formen og
manglende detaljer skaper dermed
usikkerhet om resultatene. Bade
Oslo-undersgkelsen og NIBR-
undersgkelsen s& dessuten kun pa
voldtektslignende situasjoner og
spurte ikke om andre former for
seksuelle overgrep. Det er dermed
sannsynlig at det reelle omfanget
av seksuell vold mot voksne menn

i parforhold er langt hgyere.?

Overgripers alder

De fleste av forekomstundersgkel-
sene har ikke sett pa alderen til
overgriper nér det gjelder over-
grep mot gutter. Igjen er det slik

at antallet utsatte gutter og menn

i hver enkelt studie ofte er for lavt
til at man kan se tydelige mgnstre.
Det er heller ikke alle studiene som
har spurt om overgriperens alder.

De tallene vi har, viser en tendens til
at barn eller unge voksne star bak
mange av overgrepene mot gutter.

¢ | NOVA 2015-undersgkelsen sto
jevnaldrende bak flertallet av de
seksuelle overgrepene rapportert
av gutter. Dette gjaldt imidlertid
ikke for overgrep som ble begatt
mot gutter under 10 ar. For denne
aldersgruppen var over halvparten
av overgriperne over 25 ar.2

En Kripos-gjennomgang av over-
grepssaker i perioden 2012-2015
der siktede ble dgmt for seksuell
omgang med barn under 14 ar,
viser at over halvparten av de
domfelte var mellom 15 og 24 ar.%

Denne tendensen tilsier at det
trengs en innsats mot unge som
begér overgrep, og andre unge med
seksuelt skadelig atferd. Det er ngd-
vendig a fange opp barn og ungdom-
mer med slik atferd og gi dem et
adekvat behandlingstilbud. Det kan
se ut som at fgrstelinjetjenesten har
for lite kunnskap om barn og unge
som begar overgrep og kjenner for
darlig til relevante kartleggings-
verktgy for behandling.? Det er ogsa
lite forskning pad og kunnskap om
sgskenincest, til tross for at dette
kan vaere den vanligste formen for
incest.? Oppfatninger om at disse
barna selv er ofre, for omsorgssvikt
eller vold, kan hindre god oppfglging
og fore til at forstelinjen ikke politi-
anmelder saken.?”” Videre er det per
i dag klare mangler i behandlingstil-
budet til barn og unge med seksuelt
skadelig atferd.? Det finnes kun to
spesialiserte tilbud - i Vest-Norge
og i Midt-Norge - og de generelle
tilbudene som behandler barn med

problematisk eller skadelig seksuell
atferd, etterlyser mer kompetanse
og kunnskap. Blant disse enhetene
er det mange som ikke rutinemes-
sig kartlegger seksuell utvikling

og atferd, eller problematisk eller

skadelig seksuell atferd.?’

Kjonn

Nar det gjelder utgvers kjgnn, blir
det gjerne hevdet at menn begar
flertallet av seksuelle overgrep mot
gutter og menn. Flere norske under-
sgkelser har imidlertid funnet hgye
andeler av kvinnelige overgripere.

e | NKVTS-undersgkelsen fra 2014
ble det rapportert om kvinnelig
overgriper alene i 16-18 % av
seksuelle overgrep mot gutter.
Ved seksuell kontakt fgr 13 &r
var 77,0 % av utgverne menn, ved
voldtekt fgr 18 &r var 68,4 % av
utgverne menn, og ved andre sek-
suelle overgrep var 74,3 % menn.%
Kvinner deltok i eller utgvet altsa
mellom 23 % til 32 % av over-
grepene.

e NKVTS-undersgkelsen blant
16-17-aringer i 2015 fant at for
mange typer av overgrep mot
gutter, var jenter eller kvinner i
flertall blant overgriperne. Mens
seksuell kontakt fgr 13 ar hoved-
sakelig var utfgrt av en mannlig
overgriper, oppga to tredjedeler
(68,8 %) av de utsatte guttene en
kvinnelig overgriper for fglgen-
de overgrep: seksuell kontakt
i bevisstlgs tilstand, tvunget til
befgling, presset til seksuelle
handlinger eller opplevd andre
seksuelle krenkelser. Det star ikke
i rapporten om disse overgriperne

var jevnaldrende eller voksne.
—

2 Haaland, Clausen og Schei (2005).

2 Pape og Stefansen (2004).

2 Amerikanske studier har for eksempel
funnet at seksuell tvang og press er relativt
vanlig blant bdde menn og kvinner i hetero-
file parforhold. Se f.eks. O"Sullivan, Byers
og Finkelman (1998) og Struckman-Johnson,
Struckman-Johnson og Anderson (2003).

% Mossige og Stefansen (2016).

% Politiet, Kripos (2016).

2 Melkild (2016); Seftestad og Andersen
(2014).

% Melkild (2016).

27 Melkild (2016).

2 Sgftestad og Andersen (2014); Holt m. fl.
(2016).

2 Holt m. fl. (2016).
% Thoresen og Hjemdal (2014).



For jenter og gutter totalt sett var

imidlertid flertallet av overgriperne
venner og kjaerester, og under en

fijerdedel var ukjente.®!

NOVA 2007-undersgkelsen fant
en noe lavere andel kvinnelige
overgripere, men fant likevel at
kvinner sto for et svakt flertall av
de fgrste og siste overgrepene
gutter hadde opplevd. 53 % av
guttene som hadde blitt utsatt
for ugnskede seksuelle hendel-
ser rapporterte om en kvinnelig
utgver fgrste gang, og 60 % oppga
at en jente eller kvinne sto bak
deres siste ugnskede seksuelle
hendelse.*

| den oppfglgende NOVA 2015-
undersgkelsen finner vi en gkt
andel kvinnelige overgripere ved
forste overgrepserfaring: Her
oppga 68 % av de utsatte guttene
at overgriperen var en jente eller
kvinne. * Dette tallet samsvarer
med funnet fra NKVTS-under-
spkelsen fra 2015.

* | NTNUs 2014-undersgkelse
oppga 17 % av guttene & ha blitt
utsatt for en form for seksuell
tvang det siste aret fra en jevn-
aldrende gutt, og 15 % fra en

jevnaldrende jente.*

Det er altsd noe ulike funn rundt
overgripers kjgnn i de forskjellige
forekomstundersgkelsene. Om vi
ser forskningen under ett, kan vi
imidlertid konkludere med at det er
en noksa jevn kjgnnsfordeling blant
overgripere nar det gjelder overgrep
mot gutter.

Det er ogsa tegn pa en mulig end-
ring over tid i prosentandel overgrep
begatt av kvinner. Denne endringen
kan i s& fall forklares pa forskjellig

vis. Skiftende forstaelser av hva
overgrep er og hvem som kan ut-
settes for det, har kanskje gjort det
lettere for gutter og menn & fortelle
om overgrep begatt av kvinner. Vi
diskuterer saerskilte problemstillin-
ger rundt overgrep begatt av kvinner
i Kapittel 4.

Det er ogsa mulig at jenter og
kvinner faktisk begér flere overgrep
enn fgr. Dette er i sa fall urovek-
kende, da kun 1 % av alle domfelte
for overgrep mot barn under 14 &r

i perioden 2012-2015 var kvinner.®
Som Kripos selv papeker kan dette
tyde pa at oppdagelsesrisikoen er
lavere for kvinnelige overgripere.

For overgripere vil seksuelle over-
grep oftest handle om tilgang.%
Alder og kjgnn pa den utsatte har
ikke ngdvendigvis noe & si for over-
griperen. At tilgang er det avgjgren-
de for overgripere gjenspeiles ogsa
i forskningen. Kort oppsummert,
viser forekomstundersgkelsene at
overgrep skjer mot gutter og menn
i alle aldre og tar svaert forskjellige
former. | denne forbindelsen er det
grunn til & rope varsko om nett-
relaterte overgrep, siden internett
og nettbaserte applikasjoner dpner
for lettere tilgang for overgripere.

Alder ved forste overgrep

Det er en vanlig oppfatning at menn
forst og fremst blir utsatt for seksu-
elle overgrep som barn, og da gjerne
i ganske ung alder. Funnene fra de
norske forekomstundersgkelsene
gir grunn til & nyansere dette bildet

noe.

For det farste har forekomstun-
dersgkelsene sett mer pd overgrep

mot barn og unge enn pa overgrep
mot voksne menn. Undersgkelsene
om livstidsprevalens eller overgrep
mot voksne har, som nevnt innled-
ningsvis, helst studert omfanget av
voldtekt, voldtektsforsgk og andre
overgrep med et tydelig element av
tvang. Dette er ikke den vanligste
formen for overgrep mot gutter, og
det er derfor sannsynlig at det heller
ikke er den vanligste formen for
overgrep mot voksne menn. Vi vet
rett og slett for lite om omfanget av
og formene for seksuelle overgrep
mot voksne menn.

For det andre tyder flere av under-
sgkelsene pé at ungdomstiden er en
seerlig sarbar tid for gutter, slik det
ogsa er for jenter. Det er altsa ikke
ngdvendigvis som sma barn at menn
blir utsatt for overgrep. Derimot kan
det se ut som om ulike former for
overgrepsopplevelser varierer med

alder.

e | NKVTS 2014-studien oppga
halvparten av mennene som
hadde blitt voldtatt at de hadde
blitt voldtatt for fylte 15 ar. For de
andre kategoriene av seksuelle
overgrep, oppga flertallet av de
utsatte mennene at overgrepet
forst hadde skjedd etter fylte 15
ar, og halvparten da den utsatte
var mellom 15 og 24 &r. Disse
overgrepene inkluderte overgrep
ndr man er beruset/ikke i stand til
& samtykke eller stoppe det, be-
feling av kjgnnsorganer ved bruk
av makt eller trusler, og press til
seksuelle handlinger.®’

Oppfatningen om at menn ofte
utsettes for overgrep i ung alder har
likevel noe hold i forskningen.

e | NKVTS' 2015-undersgkelse av
16-17-aringer fant forskerne at

Myhre, Thoresen og Hjemdal (2015).
Mossige og Stefansen (2007); Mossige og
Huang (2010).

Mossige og Stefansen (2016).

Bendixen og Kennair (2014).
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gjennomsnittlig alder for forste
seksuelle overgrep var noe lavere
for gutter (14,0 &r) enn for jenter
(14,2 ar). Denne forskjellen var
imidlertid ikke statistisk signifi-
kant.®®

e Mennene som rapporterte om
voldtekt i NKVTS 2014-studien
oppga lavere alder ved fgrste vold-
tekt enn kvinnene: Mens halvpar-
ten av de voldtatte kvinnene ble
voldtatt fgr fylte 18 &r, ble halvpar-
ten av de voldtatte mennene vold-
tatt fgr fylte 15 ar. Av de voldtatte
mennene og kvinnene, var det en
stgrre prosentandel menn enn
kvinner som ble voldtatt fgr fylte
60g9ar¥

Vi ma stoppe bagatellisering av jenter

og kvinners overgrep mot gutter og
menn. Vi ma motvirke ideer om at gutter
skal veere glade for all seksuell erfaring

de far.

e NKVTS’ 2014-undersgkelse viser
0gsa at blant mennene som
rapporterte om seksuell omgang
for fylte 13 ar med en minst fem
ar eldre person, var halvparten
av mennene mellom 6 og 9 ar da
overgrepet skjedde fgrste gang.
Om vi sammenligner med utsatte
kvinner her, oppgir likevel en
betraktelig hgyere prosentandel
av utsatte kvinner at de opplevde
denne formen for seksuelt over-

grep for fylte 6 ar.

Konklusjonen bgr derfor vaere at
b&de barndom, ungdomstid og tidlig
voksenalder er sarbare perioder for

gutter og menn.

Hvor skjedde overgrepene

og i hvilke situasjoner?
Forekomstundersgkelsene forteller
dessverre lite om hvor overgrepene
mot gutter og menn skjedde.

Av overgrepssaker mot barn under
14 &r med domfellelse i perioden
2012-2015 skjedde imidlertid 42 %
av overgrepene i barnets hjem, og
38 % i domfeltes hjem.“ Dette
bekrefter inntrykket av at overgrep
handler om tilgang og overgripers
evne til & utnytte tillitsforhold.

Det kan ogsd veere andre sosia-
le faktorer som utgjer risiko for
overgrep. Under diskuterer vi noen
av disse, nemlig sosial bakgrunn og
familiesituasjon, geografi, rusbruk
og alkohol.

E—

% Myhre, Thoresen og Hjemdal (2015).
¥ Thoresen og Hjemdal (2014).
4 Politiet, Kripos (2016).
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Sosial bakgrunn og
familiesituasjon

Det kan vaere aspekter ved sosial
bakgrunn og familiesituasjon som
gker sarbarhet for overgrep. Den
norske forskningen er ikke enty-
dig pa dette punktet, men noen
sammenhenger mellom overgrep
og familiegkonomi og foreldrenes
alkoholinntak har blitt funnet.

e 2004-helseundersgkelsen av tien-
deklasseelever fant at foreldrenes
samlivsstatus og tilknytning til
arbeidslivet, gkonomi i hjemmet
og familiestruktur hang sammen
med utsatthet for overgrep, bade
nar det gjaldt gutter og jenter. Av
guttene var de som bodde med
«bare far» eller «en av foreldrene
og ny partner» mest utsatt for
seksuelle overgrep (3,0 % og
2,9 %). Minst utsatt var guttene
som bodde hos begge foreldrene
(1,3 %). Det & ha en mor eller far
som var trygdet, eller hadde flyttet
de fem siste arene, var assosi-
ert med utsatthet for seksuelle

overgrep.*!

* | samme undersgkelse skilte
ungdom med darlig rad seg ut
som spesielt utsatte (6,8 %), mens
den laveste andelen overgreps-
utsatte var blant ungdom som sa
at familien hadde god rad (1,3 %).
Det er likevel viktig @ merke seg
at overgrepsandelen var hgyere
for de med sveert god rad enn
for dem med middels rad (2,6 %
mot 1,5 %). Vi skal derfor veere
varsomme med & konkludere med
at god familiegkonomi beskytter
mot overgrep. Tallene fra den siste
Ungdata-undersgkelsen viser
for eksempel en svak tendens i
motsatt retning. Her var det flest
gutter utsatt for seksuell trakas-
sering i hgyere sosiale lag.*?

e NOVA 2007-undersgkelsen fant tre
sosiale faktorer som ga gkt risiko
for & ha blitt utsatt for milde sek-
suelle overgrep. Disse variablene
var hgyere utdanning hos mor, det
& ha sett mor klart beruset og det
& ha et darlig eller middels godt
forhold til foreldrene sine. Ogsa
for grove overgrep var darlig eller
middels godt forhold til foreldrene
en risikofaktor. Det samme var
heyt alkoholkonsum hos mor, og
darlig gkonomi.®

¢ Til sammenligning fant NOVA
2015-undersgkelsen ingen risi-
kofaktorer for milde seksuelle
overgrep. For grove seksuelle
overgrep var darlig gkonomi og
det & ha sett foreldrene beruset
fortsatt risikofaktorer.

e Den nasjonale NKVTS-under-
spkelsen i 2014 fant at menn som
opplevde familiegkonomien sin
som darligere enn folk flest, rap-
porterte & ha blitt utsatt for vold-
tekt rundt fire ganger sa ofte som
de som mente familiegkonomien

var god eller gjennomsnittlig.“®

Geografi

NTNU-undersgkelsen fra 2014, som
b&de sd pa seksuell trakassering og
seksuell tvang, fant ingen forskjel-
ler mellom elever i bygdeskoler

og byskoler i Sgr-Trgndelag.* Den
nasjonale omfangsundersgkelsen
gjennomfgrt av NKVTS i 2014 fant
heller ingen klare geografiske
mgnstre i forekomsten av overgrep
verken for kvinner eller for menn.*’

| helseundersgkelsen av tiendeklas-
seelever i seks fylker mellom 2000
og 2004 fant imidlertid forskerne
klare geografiske forskjeller i over-
grepsforekomst. 3,1 % av guttene i
Finnmark, mot 1,6 % totalt og 0,9 %

i Hedmark, oppga & ha veert utsatt
for et seksuelt overgrep det siste
aret.”® Vi kan dermed ikke se bort fra
at det i enkelte geografiske omrader
i Norge er en hgyere forekomst av
overgrep enn andre steder.

Alkohol- og rusbruk

Det blir ofte antatt at seksuel-

le overgrep, og spesielt de som
forekommer i ungdomstiden, gjerne
skjer i festrelaterte situasjoner og
situasjoner der alkohol er involvert.
De norske forekomstundersgkelse-
ne gir noe stgtte til at beruselse kan

gke risikoen for overgrep.

* Helseundersgkelsen blant ung-
dom i 2000-2004 fant en sterk
sammenheng mellom alkoholrus
og seksuelle overgrep, for bade
gutter og jenter. Denne sammen-
hengen ble i liten grad pavirket av
andre faktorer. Gutter som hadde
veert beruset mer enn ti ganger
var for eksempel oftere utsatt for
seksuelle overgrep enn jenter som
aldri hadde veert beruset.’ Det er
uvisst hvorvidt alkoholbruken kom
i forkant eller etterkant av de sek-
suelle overgrepene. Vi vet dermed
ikke fra denne undersgkelsen
om alkoholrus er en risikofaktor
for seksuelle overgrep eller en

bearbeidelsesstrategi i etterkant.

* Forekomstundersgkelsen blant
ungdom i Sogn og Fjordane
fant en sammenheng mellom
negative seksuelle erfaringer, og
bade tidlig seksuell debut og rus-
pavirkning under fgrste samleie.
Negative erfaringer inkluderte her
ikke bare overgrep, men ogsa & ha
angret etter debuten eller fglt seg
presset til debuten.®

¢ NOVA 2007-ungdomsunder-
spgkelsen fant at for flertallet av de

4 Schou, Dyb og Graff-lversen (2007).
2 Bakken, Frgyland og Sletten (2016).
“ Mossige og Stefansen (2007).
“ Mossige og Stefansen (2016).
5 Thoresen og Hjemdal (2014).
“ Bendixen og Kennair (2014).
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utsatte guttene (60 %) var alkohol
ikke med i bildet ved fgrste
ugnskede seksuelle hendelse.

| 24 % av hendelsene var béde den

utsatte gutten og overgriperen
pavirket av alkohol.'

¢ | NOVA 2015-undersgkelsen ser vi

et noe annet bilde, med en gkende

tendens til at alkohol er involvert i
overgrepet. Av de utsatte guttene
rapporterte nd et svakt flertall

(53 %) at alkohol var involvert ved

fgrste ugnskede seksuelle hendel-
se. 131 % av overgrepene var bade

utsatt og overgriper beruset.®?

16 ar, og her oppga henholds-
vis 1 % og i underkantav 1 %

av mennene a ha blitt utsatt for
voldtektsforsgk og voldtekt etter
fylte 16 ar.%

Blant undersgkelsene om voldtekt
i barndom og ungdomstid, fant
NKVTS-2015 undersgkelsen at

0,9 % av guttene i 16-17 ars alder
hadde opplevd voldtekt,’® mot

0,4 % av de 18-19-arige guttene

i NOVA 2007-undersgkelsen.%

| NOVA 2015-undersgkelsen oppga

Seksuell omgang med barn under
14 ar er i Norge klassifisert som

voldtekt.®? Alle seksuelle handlinger

med barn under den seksuelle
lavalderen p& 16 ar er i utgangs-
punktet straffbart.

e | NKVTS 2014-undersgkelsen
oppga en av tretti menn (3,5 %)
seksuell kontakt med en minst
fem ar eldre person far fylte
13 &r. For nesten halvparten av
disse (1,5 %) var det snakk om
seksuell omgang (forsgkt eller

Gutter og menn kan bli utsatt for
alle former for seksuelle overgrep,
fra voldtekt til ugnsket befgling

og blotting. | dette avsnittet gar vi
naermere inn pa forekomsttallene
for ulike former for overgrep mot
gutter og menn. Vi diskuterer ogsa
nettovergrep som et problem det

trengs mer fokus pa.

Voldtekt

Fra forskningen ser vi, som nevnt,
at voldtekt ikke er den vanligste
formen for seksuelle overgrep mot
gutter, og antakeligvis heller ikke
mot menn. Det er likevel ikke en
uvanlig opplevelse. Forekomsttal-
lene for menn og gutter som har
opplevd voldtekt varierer fra under 1
% til opp mot 3 % i undersgkelsene

som har blitt gjort i Norge.

| NKVTS 2014-undersgkelsen

oppga 1,1 % av mennene & ha blitt

voldtatt noen gang i livet, 0g 0,9 %
for fylte 18 ar.%

Oslo 2004-undersgkelsen spurte
om voldtektopplevelser etter fylte

1,0 % av guttene i 18-19-arsal-
deren at de hadde veert utsatt for
voldtekt.®’

Tallene over er imidlertid basert pa
selvrapportering i svar pa spgrsmal

som brukte den spesifikke betegnel-

sen «voldtekt», og er derfor trolig

en underestimering av den faktiske

Vo

ldtekstforekomsten.

Da NOVA 2015-undersgkel-

sen spurte om fem spesifikke
handlinger som defineres som
voldtekt under norsk lov, oppga

3 % av guttene 3 ha blitt utsatt for
minst en av disse krenkelsene.
N&r spgrsmalet om overgrep i
bevisstlgs tilstand ble eksklu-
dert, oppga 2 % av guttene a ha
blitt utsatt for minst en seksuell
krenkelse som faller innunder
voldtektsparagrafen. Disse kren-
kelsene inkluderte & ha blitt tvun-
get eller truet til samleie, oralsex,
analsex eller annen penetrering
av anus mot sin vilje.®

I NTNU-2014 undersgkelsen
oppga 3 % av guttene & ha blitt
utsatt for tvunget samleie eller

munnsex noen gang i livet.

Seksuell kontakt i barndom
med en eldre person

gjennomfgrt inntrengning, oralsex
eller analsex). Av personene som
rapporterte seksuell omgang fagr
fylte 13 &r med en minst fem ar
eldre person, oppga halvparten at
de hadde opplevd fire eller flere

gjentagelser.®

Andre seksuelt krenkende
handlinger

Ugnsket befgling og kyssing ser ut
til & veere en relativt vanlig over-

grepsopplevelse for gutter og unge

menn, om vi ser pa forekomstun-

dersgkelsene. Seksuelle handlinger

uten samtykke faller under Straffe-

lovens paragraf 297. A utfgre seksu-

elle handlinger med noen under
16 ar gker strafferammen.

e | en 2012-undersgkelse oppga

3,2 % av mennene & ha blitt utsatt

for seksuelt krenkende handling
for fylte 16 &r og 3,5 % etter fylte
16 &r. Det vanligste overgrepet
mot begge aldersgrupper var
befgling av kjgnnsorganer eller
bryst.s?

I NTNU 2014-undersgkelsen
oppga ca. 5 % av guttene & ha
blitt holdt fast eller klemt p& en
seksuell mate det siste aret.
¢ NOVA-undersgkelsen blant
18-19-&ringer i 2007 fant at 7 %

er

—
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av guttene hadde opplevd ugnsket
befgling, 5 % hadde mot sin vilje
befglt en annen og 3 % hadde mot
sin vilje onanert foran noen.

De tilsvarende tallene fra
2015-undersgkelsen var
henholdsvis 6 %, 4 % og 2 %.%

¢ | Ungdata-undersgkelsene fra
2014 og 2015 oppga rundt 8 % av
guttene & ha blitt kysset og 7 %
& ha blitt befglt pa bryst eller
skritt mot sin vilje.®®

| NKVTS 2014-undersgkelsen opp-
ga 8,8 % av mennene at de hadde
opplevd minst en av de fglgende
seksuelle overgrepene: Ugnsket
seksuell kontakt ndr man er
beruset/ikke i stand til & samtykke
eller stoppe det (= 2,8 %), befgling
av kjgnnsorganer ved bruk av
makt eller trusler (= 1,3 %),
presset til seksuelle handlinger

(= 2,9 %), og andre former for
seksuelle krenkelser/overgrep

(= 4,2 %).

Seksuelt krenkende atferd
Seksuelt krenkende atferd uten
samtykke og seksuelt krenkende
atferd mot barn under 16 ar er
0gséa seksuallovbrudd. Seksuelt
krenkende atferd ser ut til & veere
den formen for overgrep med lavest
kjgnnsforskjell mellom gutter og
jenter.

¢ | forekomstundersgkelsen til
Steine m.fl. (2012) oppga 12 % av
mennene at de hadde blitt utsatt
for seksuelt krenkende atferd
for fylte 16 &r og 7,6 % etter fylte
16 &r. Den vanligste formen for
seksuell krenkende atferd var & ha
blitt vist pornografiske bilder eller
filmer, og den nest vanligste var
blotting eller kikking.¢’

¢ | Ungdata-undersgkelsene fra
2014 0g 2015 sa rundt 11% av
guttene at de uoppfordret hadde
blitt vist seksuelt ubehagelige
bilder eller ting.®®

Nettrelaterte overgrep
Nettrelaterte overgrep er overgrep
som begas, tilrettelegges for eller
deles over nett. Som sadan omfatter
nettrelaterte overgrep flere av
overgrepsformene vi allerede har
diskutert. En voldtekt krever
eksempelvis ikke fysisk kontakt
mellom overgriper og utsatt, men
kan utfgres ved at overgriperen
tvinger den utsatte til & gjennom-
fore handlinger tilsvarende seksuell
omgang med seg selv.®’ Kripos
betegner blant annet de fglgende
handlingene som nettrelaterte
overgrep: seksuell utpressing

over nett, fildeling og distribusjon
av overgrepsmateriell, deling av
overgrepserfaringer og -fantasier pd
«skjult internett», direkteoverfgrte
overgrep (live streaming)